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~Keiner, der sich unterkriegen l38t": Jorn Kreinberg (vorne) mit seinem Trainingspartner Stefan Lange.
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Zuruck mitten ins Leben

Schicksalsschldge konnten
Jorn Kreinberg nicht aus
der Bahn werfen. Er hat
sich durchgekampft.

Von Sebastian Winter

Ochsenwerder. Jorn Kreinberg
sitzt in seinem Handbike und
ist glicklich. ,Wann gehts zum
nachsten Trainingslager?”,
fragt ihn eine hubsche Sport-
therapeutin. ,Was macht deine
neue Homepage?“, ruft ein
Rollstuhl-Basketballer heruber.
Der 49jahrige genieffit den Zu-
spruch, der ihm zuteil wird. Er
strahit, dabei mufiten ihm an-
gesichts  seiner  Lebensge-
schichte eigentlich die Tranen
kommen.

Das Schicksal schlug 1986
wahrend eines Turkei-Urlaubs
mit Frau Hannelore und Toch-
ter Janine zu. Eine Gasflasche
explodiert im Wohnmobil,
seine Frau stirbt. Janine, heute

23 Jahre alt und Eventmanage-
rin in Hamburg, zieht sich
schwerste Verbrennungen zu.

Sechs Jahre spiter dann der
zweite Schicksalsschlag: Auf
der Moorfleeter Autobahn
rutscht Jorn Kreinberg mit sei-
nem Motorrad auf einer Olspur
weg und knallt mit dem Rik-
ken gegen einen Leitplanken-
Pfosten. Drei Tage Koma. Dia-
gnose: Querschnittlahmung -
trotz professioneller Schutz-
kleidung und Ruckenprotekto-
ren. Ich habe schon so viel er-
lebt, da wirft einen nichts mehr
aus der Bahn“, sagt Kreinberg
lapidar. Zwei Wochen vor dem
Unfall hatte er seine dritte Frau
kennengelernt. Sie wird sechs
Jahre spiter mit seinem besten
Kumpel durchbrennen.

Das private Ungluck haut
Jorm Kreinberg nicht um. Der
Sport wird zu seinem Lebens-
elexier. Er hat im QGZ (Quer-
schnittgelihmtenzentrum) des
Boberger Unfallkrankenhauses

Dr. Gerhard Exner und profes-
sionelle Sporttherapeuten um
sich. Und die bringen dem fri-
heren Radsport-Talent aus Och-
senwerder bei, dafl er von nun
an die Pedale mit den Hinden
kurbeln muff. Handbiking als
Rehabilitation. ,Jormn hat den
Biff, den man in einer solchen
Situation braucht. Er ist keiner,
der sich unterkriegen 1a8t“, be-
schreibt Exner.

Kreinberg kampft. Jetzt kann
er nicht mehr ,Nein® sagen wie
damals, als der frithere Rad-
Bundestrainer Rudi Altig an-
klopfte und die Tur zur grofen
Sport-Karriere aufstief. Jorn je-
doch hatte eher Frauen und
Discos im Sinn, ,wie das halt so
ist mit 17“. Die Reha-Mafnah-
me wird Kreinbergs Passion. 20
Stunden pro Woche trainiert er
in seinem vor den Rollstuhl ge-
spannten Rad. 2500 Euro ko-
stet es. Fur richtige Rennbikes
wird mehr als das Dreifache
hingeblittert.

Auf der Strecke am Neuen
Elbdeich fihrt er dann Stefan
Lange (iber den Weg, e¢inem der
besten Handbiker der Welt. Das
war vor zwei Jahren. Die beiden
werden Freunde, trainieren zu-
sammen. Schnell kann Krein-
berg mit dem Spitzensportier
mithalten.

In einer Woche brechen bei-
de zum Trainingslager nach
Mallorca auf, um sich auf die
Sommersaison vorzubereiten.
Nebenbei hat Kreinberg die er-
ste¢ Handbike-Gruppe Ham-
burgs gegrindet: _Jeder, der
Lust hat, kann mitfahren. Auch
Leute ohne Handicap.” Eine
Frau im Rollstuhl und ihr blin-
der Partner haben schon ange-
fragt. .Da bin ich mal ge-
spannt, wie die sich anstellen®,
sagt er schmunzeind. Doch
jetzt will er los, das Training
wartet. , Dieses Jahr mochte ich
den Marathon in 1:19 Stunden
packen®, sagt er. Der Mann
steht eben mitten im Leben.



